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小地方“熟人化城市”的压抑与不适

“熟人社会”指生活在一定区域或地域的人们，在特定的生产方式、生活方式进而共同价值观

念的影响下，由于长期共同生活而彼此熟悉，从而形成的一种社会状态。它也是一个到处都

能遇见熟人、找到熟人、并需要熟人的社会文化生态体系。“熟人社会”亦称为“关系社

会”、“后门社会”。它强调的是“人治而不是法治，办事大多凭人与人之间关系的生熟程度、

感情深浅程度。体现在公共事务中则容易发生论资排辈、任人唯亲、徇私舞弊等”。因此，

在“熟人社会”的文化体系中，人们的思维方式、行动逻辑里把有没有熟人、找不找熟人作为

日常行为的前提要件。熟人社会里强调关系、网络、圈子，办任何事都首先不是想到制度、

法律、规则，而是首先想到有没有“关系”、“熟人”、“亲朋好友”。无论是找工作、做生意，还

是出门办事、出门旅游、子女上学或是看病求医，首先想到的是是否有熟人。这在整个中国

社会里面，都有这样一种“熟人社会”的价值观念。无论在北京，还是在一个小镇里，大凡如

此。熟人社会基本成为了中国文化的一种代称。虽然今天常用“人脉关系”来替代“熟人社

会”，这只不过是学术包装而已，企业老总们通过读各种MBA、EMBA、总裁班，参加各种

官办活动，都是为了建立人脉关系，有利于在“熟人社会”的文化体系中不吃亏。这就体现着

一种“熟人社会”文化观念的现代实用价值取向。

因熟人社会特征明显而形成的“熟人化城市”，既体现为一种文化系统，也体现为一种空间社

会关系。后者主要指人员的低流动性和生活方式的封闭性，城市空间中人们彼此通过各种血

缘、地缘、业缘、学缘等关系进行频繁的交往与相识，容易形成一种人口学意义上的熟面孔

社会环境。越小的城市，人口规模小的地方，越是同质化高的地方，“熟人化城市”生活特征

越发明显。人们走在大街上，一天到晚总是能遇见无数叫得出名字或者熟悉彼此的人，需要

打招呼或者问候。这种物理学意义上的熟人社会，对于很多向往自由、个性与私密生活的青

年人来说，是一种“人际折磨”。在小城市，有从小学开始形成的各级同学、朋友、邻居、街

坊，概因城市小，只要发生了什么事情，街坊邻居一传播，基本上满城皆知。很多年轻人在

大城市上学、工作、生活久了，早已习惯了一种匿名性、事本性的大都市生活状态，回到小

城市之后，难以适应走出大街几乎都是熟人的情形。特别是连谈恋爱、逛街、吃饭、散步，

总是有遇见熟人的尴尬与不安，好像总活在某种被“遇见”、“碰见”、“注视”的环境里，有一种

约束感、压抑感。那些从“北上广”等大城市试图回老家发展的年轻人，经过了一段时间之

后，发现自己早已不能适应这种“小城故事多”的生活。在“北上广”的日子里，过着连同事、

蚁友都不相见或不相知的匿名生活，没有在家里父母的唠叨，也没有谈恋爱的东躲西藏，更

没有出门遇见叔的尴尬。这让习惯了自由自在的白领们感到自由与放松。回到老家，虽说有

熟人社会温情的一面，但更多的是早已不再适应的压抑、束缚和沉闷。
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小城市气息与“庸堕型生活”的倦怠感

大城市因为快节奏、高度竞争化而总是催人上进。进取成为了大都市青年人的普遍化价值观

念。殊不知大城市的各种周末进修班、MBA班、夜大学习班遍地开花，人满为患。还有大

学里的各种论坛、讲座也是挤满了青年白领们的身影。微软曾经做过一个《白领职场充电调

查》，结果发现100%的白领们认为充电十分必要，50%的人有充电经历。北上广及大城市

白领充电比例大大高于小城市的职场人员。大城市青年白领普遍性地表现出的事业进取心、

上进心和职业危机感，使得他们一直在努力奋斗，不断提升自己的知识、经验与能力。这也

型塑了大城市青年白领们的紧张、忙碌、快节奏、敢于面对竞争的生活态度与生活方式。习

惯了快节奏生活的白领们，回到小城市，除了不适应“拼爹”型的关系社会和满地熟面孔的熟

人社会之外，小城市那种散漫的、庸庸碌碌的、无所作为型的生活气息，更让白领们充满对
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未来的恐惧感。

精英的外流与人口规模和经济资源的局限，中小城市呈现出了一种“庸堕型生活”气息。庸堕

型生活主要体现为不用高度紧张的工作，无需面对残酷的职场竞争，不需要天天面临严格的

考核，没有快节奏的工作压力，不用也没有远大志向而形成的一种“没有愿景、得过且过、

知足常乐”型的生活样态。中小城市由于缺乏像北上广等一线大城市那样的国际化商务市

场、企业数量与就业门类，以及繁荣的商业设施、时尚的休闲空间和文化氛围、发达的交际

场所和完善的服务机构等，大家的生活方式几乎都只有白天的上半场，而缺乏夜生活的下半

场。中小城市一般还不会堵车，上班不焦急，下班也从容，晚上基本以在家休闲为主。因

而，无论是工作、家庭或是休闲生活，始终都存在与大都市迥异的一种“慵懒、庸碌、缓

慢、沉闷”的生活气息。很多人甚至年纪轻轻就过着“上班喝茶看报，下班吃饭麻将”的生活。

这对很多依然存有进取心、事业心和青春理想的年轻大学毕业生及白领而言，那种生活气息

是一种令人沮丧且压抑的生活，安逸得让人恐惧并充满了人生的危机感，于是纷纷发出“现

在是舒服，可老了怎么办”的感慨。的确，城市性所建构的区别于乡土社会的“城市价值观”，

早已融入了“大学生蚁族”乃至“农民工蚁族”的血液里，结果是“自离开乡土的那一天起，实际

上他们已经不可能在‘心灵’上重新‘回乡’”。于是，很多人注定是回不去老家的小城生活体

系。因为北上广等大都市与老家小城市的极为不均衡的发展机会、社会环境、生活方式等原

因，大多数的青年大学生、青年白领乃至青年农民工二代，又重新出发，奔向“北上广”，寻

找希望，追求梦想，实现了又一次的人生“摇摆”，放逐自己的青春。
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