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很多人的大学录取通知书也是恋爱许可证，不仅许可未来的恋爱，甚至对高中以前的地下恋

情还可以事后追认。父母的态度也从不可理喻变得很暧昧，甚至明火执仗地支持，有些人就

是抱着轰轰烈烈谈一样恋爱的憧憬来大学报到的。

 

关于校园里的爱情，过去的一年多时间里有两场值得记住的电影：赵薇的“致青春”，高晓松

的“同桌的你”。两部片子的话题都是校园里无可避免的恋爱，有处心积虑的追求，也有得不

到的无奈。两部片子都取得了傲人的票房，和大学录取通知书一样，票房似乎是一切的争议

的终结者。

 

这两部片子的争议集中在两点：似乎忘我地爱一次是校园生活的主题，似乎打胎成为恋爱的

阶段性成果，否则无以证明恋爱的轰烈程度（或者惨烈程度）。我对这两条争议都没有立

场，既不批评也不鼓励。如果换做今天的我，不会做出这样的选择，理由就是我写这篇文章

的初衷；而事实上的我，大学的恋爱堪称青涩，遑论轰轰烈烈。我不批评，是因为大学的本

义就是长大成人的学问，是学会为自己行为负责的时候。我和有些人不同的地方，实际上也

是我们70年代的人有别于60年代以前人的地方，就是很少用对错评判别人，看到更多的是

别人选择的自由——哪怕是不怎么样的选择。如果非要给这两部电影找点毛病，毛病就是这

样一种心理暗示：人生就是要不顾一切地爱一次，哪怕为此堕胎。

 

不知道多少少男少女要为这样的暗示付出不堪回首的代价。

 

大学应该怎么过？

 

知识是你长久的容颜

无论爱情多重要，大学毕竟是学习知识的地方，连基本知识都没学到的大学是失败的大

学。幸运的是，上了大学，除了那些天天像高考的专业以外，大部分都不会继续高中那

样非人类生活，只要用些心思，具备基本知识并没有多难。

一是具备本专业的基本素养，学数学的起码不要让别人质疑是不是体育老师教的，这个

标准父母听起来甚至会心寒，实际上很多学生都不及格，即使每门功课都及格。无论多

好的大学，都有些无聊的课程和无聊的老师，但大多数课程还是需要认真听下来的。认

真，是对自己负责任，知识对人的改变是潜移默化的，认真听课是最好的途径。在一个

竞争的社会里，专业素养是一个人安身立命的根本，即使“上面有人”。

 

二是要具备人文知识素养。人文知识是关于人和人类社会的各种知识，关于人性、人的

行为，人的组织、人类社会的知识，哲学、法律、历史、社会学、政治学、经济学、管

理学这些都是人文知识。有了人文知识储备，人的思维才有深度，才符合逻辑，一个能

够正确认识自己和他人的人，才能真正称其为人。很遗憾的是，我们国家的教育在人文

知识发展是滞后的。中国很多孩子在自然科学方面有不错的基本功，国内数学非常普通

的孩子送到欧美都可能惊为天人，一旦涉及到社会科学，基本上是“素人”——没有系统

化的知识，完全凭本能在思考，跟随本能在行动，美其名曰“跟随内心”，其实是现代文

明社会中的野蛮人。

 

人文知识素养的培养靠课堂是不行的，如果能有老师在课堂上给你开列一个好一点的读

书的清单就算走运了。好的人文知识素养要靠图书馆，要靠朋友圈子，要靠自己用心。

这个话题不适合多讲，可以简单地概括成一句话：一个真正受过教育的人，一定是具备
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足够人文知识素养的人。

       对于一个女孩来说，知识是她的第二容貌，是为数不多可能随着时间不断增值的财富。

如果你的大学生活主要是和某个男人的故事，即使修成正果，有多少男人婚后还会忍受见识

肤浅家长里短的女人？如果修不成正果，脑袋空空的你凭什么去赢得更加优秀的男人的青

睐？

 

珍惜你的时间

       如果用不同的金属来描述人的一生，大学是黄金一样的时间，因为在大学里，也唯

有在大学这一段时间里，你可以最大程度地决定自己的未来。如果有幸或不幸遇到了心

动的人，该怎样分配你的时间？

 

1. 至少保证有1/3的时间和不同的人交往，包括父母、亲友、同学等各种关系，这

是保证自己的生活不失去色彩的最起码的要求。

2. 给任何一个人的时间都不要超过你全部可支配时间的1/3，即使你真的很爱他。

这也是防止自己恋爱后就人间蒸发的起码要求。如果一个人占有你1/3的时间还不

知足，这个人一定是非常贪婪的人。从这个角度看，一次只能爱一个人。

3. 要有1/3的时间独处。独处的能力是心理成熟的标志。随着年龄增长，各种压力

增加，很多话说不出口，很多事没有人可以商量。会越来越需要独处的时间和独

处的能力。独处是自己和自己的交流，是音乐的停顿，是绘画的留白，是日落后

的星空。（待续）
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